Sport medicinas1 ham reabilitologiya pani boyinsha JQ sorawlarn

1. Muskul iskerliginde kelisiwdin tasirleniwi?

2. Reabilitatsiya funksiyalar1?

3. Oz-6zin reabilitatsiya qiliw funksiyasi?

4. O. Dekroli Montessorining qanday usillarin bilesiz?

5. XX asirdin 30 -jillarinda ilimpazlar tarepinen ganday ideyalar ilgeri surilgan?
6. Hazirgi kunde aktiv rawajlanayotga adaptiv dene tarbiyasinin bagdarlarin aytip
berin?

7. Paraolimpiada hareketleri nelerdi 4amelge asiradi?

8. Ozbekstanda koreksion pedagogika basqariw sistemasi qanday?

9. Rekreatsion - salamatlandiriw jonelisriga neler kiredi?

10. ADT magset ham waziypalarin aytip berin.

11. ADT processinde qanday maseleler xal etiledi?

12. Adaptiv sporttih magset ham waziypalarin aytip berin.

13. Mayiplar sport jumislar1 dizilisi ganday?

14. Sport pedagogikaliq principin joybarlaw ham shimigiwdi 6tkeriwdin ganday
waziypalar bar

15. ADT procesi ganday etaplarni bilesiz?

16. Adaptiv dene tarbiyasi teoriyasi - ilimiy hdm oqiw pan retinde ganday
ahmiyetke iye boladi?

17. Shinigiwlarga qizigiwshiligti asiriw jollarin aytip berin.

18. Adaptiv dene tarbiyasinin psixologiyaliq aspektlariga ne kiredi?

19. Zamanagdy pan hareketti orinlaw basqishlarin qanday izbe-izlilikde boliw1
kerek?

20. Qaysi1 qurallar AFT qurallar1 esaplanadi?

21. Qulaq hastaliklarida qays1 qurallar jags1 natiyje beredi?

22. Koz keselliklerinde gayst1 sport tarleri paydali esaplanadi?

23. Shimiqtiriw - tabiyiy qurallarin aytip berin.

24. qurallard1 tanlawda nelerge itibar beriw kerek

25. AFT formalarina neler kiredi?

26. Sabaq shimigiwlar1 daziliwga tarif berin.

27. Aktiv dem aliw dene tarbiyas1 mikrodaqiqasi ne maqgsette Otkeriledi?

28. Dene tarbiyas1 minutalar1 ushin shimgiwlardi tanlaw qaysi tartipte otkeriledi?
29. Sabaqtin tiykargi bolegine qoyilatugin talaplardi aytip berin.
30. Adaptiv dene tarbiyasinin tiykarg: tisinikleri.
31. Mayiplar reabilitatsiyasi ham adaptaciyasinin individual programmasi
32. Adaptiv dene tarbiyasinin tariyxi
33. Adaptiv dene tarbiyasi bagdarlar
34. Ozbekstanda koreksion pedagogika sistemasi.
35. Adaptiv dene tarbiyasi (ADT) ham sporttin maqset hdm de waziypalari.
36. Mayiplar sport jumislar1 dizilisi
37. Adaptiv dene tarbiyasi teoriyasi
38. Adaptiv dene tarbiyasinin psixologiyaliq aspektlari.
39. Adaptiv dene tarbiyasinin tiykargi principlert
40. Adaptiv dene tarbiyast qurallari.



41. Adaptiv dene tarbiyasinin formalari.
42. Mayiplardin dene tarbiyasi usillar
43. Aktiv dem aliw dene tarbiyas1 mikrodaqiqgasi.
44. Tashq dem alis waqtinda dene tarbiyasi
45. Adaptasiya teoriyasi tiykarlari.
45. Dene tarbiyasinda paydalaniw nizamliqlari.
47. Adaptasiya ham sportshilardi tayarlaw mashqalalari.
48. Muskul iskerliginde kelisiwdin tasirleniwi.
49. Operativ beyimlesiwdin tiykargi nizamliglari.
50. Uzaq muddetli maslasiw.
51. Insan organizmnin maslasiw reakciyalari.
52. Turleri ham qgaliplesiw basqishlari.
53. Genotip ham fenotip maslasiw
54. Adaptiv dene tarbiyas1t ham sport funkciyalari.
55. Adaptiv dene tarbiyasiin pedagogikaliq funksiyalari.
56. Korrektsion funksiya.
57. Tarbiyaliq funksiya.
58. Kasiplik- tayingarlyk funksiyasi.
59 Adaptiv dene tarbiyasiin social funkciyalari.
60. Sociallastirtwsh1 funksiyalar.
61. Interaktiv funksiya.
62. Kommunikativlik funksiyasi.
63. Adaptiv sporttin pedagogikaliq funkciyalari.
64. Jarisiw funksiyasi.
65. Adamgershilik funksiyasi.
66. Kommunikativlik funksiyasi.
67. Integrativlik funksiyasi.
68. Tamashagoylik funksiyasi.
69. Adaptiv hareketleniw rekreatsiyasi.
70. Reabilitatsiya funksiyalari
71. Emleniw - tikleniw funksiyasi.
72. Korrektsion - kompensator funksiyasi.
73. Profilaktikaliq funksiya.
74. Oz-6zin reabilitatsiya qiliw funksiyast.

75. Adaptiv hareketleniw rekreatsiyani ham rekreativ - salamatlandiriw sportinin

uliwma ham ajralip turatugin qirlari.

76. Adaptiv hareketleniw rekreatsiyani sholkemlestiriwdin tarli korinislerinde
pedagogikaliq jane social funksiyalardin kompleks korinetugin boliw.
7'7. Adaptiv fizikaliq madeniyat funktsyalarining 6z-arasinda baylanishligi.

78. Gerenlik jagdayinda beyimlestiriwshi dene tarbiyasi.

79. Esitiw sistemasinin ztyanlaniw darejesine baylanish trde dawisti qabillaw

80. Metodikanin ayriqsha gasiyetleri.
81. K6zi azzi jagdayinda maslastiriwshi dene tarbiyasi.
82. Sport texnikasina tyretiw usillari.



83. Tayansh-hareket sistemasi zaqum aliwda maslastirtwshi dene tarbiyasi.
84. Amputatsiyadan keyingi jagdaylarda maslastiriwshi dene tarbiyasi.

85. Arga miy ziyanlanganda maslastirilgan dene tarbiyasi.

86. Oz-6zin reabilitatsiya qiliw funksiyast.

87. Adaptiv dene tarbiyasinin tiykarg: tisinikleri.

88. Mayiplar reabilitatsiyasi ham adaptaciyasinin individual programmasi
89. Adaptiv dene tarbiyasinin tariyxi

90. Adaptiv dene tarbiyasi bagdarlar

91. Ozbekstanda koreksion pedagogika sistemasi.

92. Adaptiv dene tarbiyasi (ADT) ham sporttin maqgset hdm de waziypalari.
93. Mayiplar sport jumislar1 dizilisi

94. Adaptiv dene tarbiyasi teoriyasi

95. Adaptiv dene tarbiyasinin psixologiyaliq aspektleri.

96. Adaptiv dene tarbiyasinin tiykargi principlert

97. Adaptiv dene tarbiyasi qurallari.

98. Adaptiv dene tarbiyasiin formalari.

99. Mayiplardin dene tarbiyasi usillar

100. Aktiv dem aliw dene tarbiyasi formalari.



